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Jahresbericht des Präsidenten 

 

Liebe 3star cats, Liebe Ehrenmitglieder, Liebe Eltern, Liebe Sponsoren, Gönner und Partner 

 

 

 

Als ein grosser Verfechter des analogen und realen Lebens - vor allem nach den letzten fast drei Jahren des 

pandemiebedingten virtuellen Online-Lebens - ist mir genau auf meinem eigentlich ungeliebten Medium 

«Social Media» vor kurzem das obengenannte Zitat beim Öffnen von Instagram erschienen. Und es könnte 

unsere Vereinsgeschichte der letzten zehn vergangenen Jahre nicht besser zusammenfassen! Als ob der 

Algorithmus tatsächlich unsere Gedanken lesen kann. 

Knapp über zehn Jahre ist es her, als sich die vier Triathlon-Verrückten Leo Gambini, Thomas Peter, Hilmar 

Ebersbach und meine Wenigkeit am 01. Juni 2012 im Singsaal der Schule Mösli in Wallisellen zur Gründungs-

Hauptversammlung des Triathlonclubs 3star cats wallisellen versammelt haben, um den Grundstein für 

unsere Erfolgsgeschichte zu legen. Die Vorarbeit zu diesem Grundstein wurde bereits 2008 durch unser 

Ehrenmitglied Sven Riederer geschaffen, der nach seinem Erfolg als Bronze-Medaillengewinner in Athen 2004 

seine Idee und Vision eines Volkstriathlons in Wallisellen zusammen mit unserem weiteren Ehrenmitglied 

Oskar Gut und Sepp Andolfatto am 18. April 2010 verwirklicht und Wallisellen zu einem der Triathlon-Hotspots 

der Schweiz gemacht hat. 

Am 31.12.2012 zählten wir bereits 39 Mitglieder (25 Erwachsene/14 Nachwuchs) und im April 2013 ging es ins 

erste Trainingslager in der Toskana. Ende 2014 knackten wir die Marke von 100 Mitgliedern (60 Erwachsene/40 

Nachwuchs) und haben zusammen mit Impuls Triathlon Bülach unter Leitung von Marc-Yvan de Kaenel das 

«Projekt Next Generation» gegründet. 2015 wurden wir erstmals mit dem höchsten Swiss Triathlon 

Ausbildungsclub Label «GOLD» ausgezeichnet, das wir bis heute behalten dürfen. 
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2016 wurde aus dem «Projekt Next Generation» ein von Swiss Triathlon und dem Kanton Zürich anerkanntes 

«Regionales Nachwuchs-Leistungszentrum und wurden von Swiss Triathlon als grösster Nachwuchs-

Ausbildungsclub der Schweiz mit dem «Youth Development Award» für unsere hervorragende 

Nachwuchsarbeit im Breiten- und Leistungssport ausgezeichnet. Mit der Verpflichtung von Kathi Massow als 

Technische Leiterin und Cheftrainerin Ende des Jahres 2016 wurden die Weichen für den nachhaltigen Ausbau 

unseres Clubs gelegt. 

Mit grosser Hilfe unserer Sponsoren, Partner und Gönner, unseres grossartigen Trainer- und Vorstandsteams 

und der Mithilfe unserer Mitglieder konnte sich unser Verein in den letzten Jahren kontinuierlich 

weiterentwickeln und wir können heute voller Stolz ein in der Schweiz einzigartiges Trainings- und 

Ausbildungsangebot in der Sportart Triathlon anbieten - vom Kind bis zum Erwachsenen, vom Breiten- bis 

zum Leistungssportler. Das zeigt sich auch an den grossartigen Erfolgen unserer Athletinnen und Athleten. 

Mein grösstes und unvergessliches Geschenk im vergangenen Jahr war definitiv unsere 10-jährige 

Jubiläumsparty am 19. August 2022. Danke von ganzem Herzen an ein fantastisches OK - Sandra Lorez, 

Valentina Menghini, Roger Brazerol, Thomas Peter und Leo Gambini. Ihr habt diesen Abend für alle Mitglieder 

zu einem unvergesslichen Erlebnis gemacht und unser Clubmotto «swim. bike. run.» mit jeder Menge «fun.!» 

verfeinert! 

Und was hat das nun alles mit dem oben erwähnten Zitat zu tun? 

Na ja, auf diesem Weg haben wir es sicher nicht jedem recht gemacht, aber es hat uns genau dahin geführt, 

wo wir heute stehen. Wir haben uns zu einem erfolgreichen und finanziell sehr soliden Verein in der 

schweizerischen Triathlonwelt entwickelt, versuchen nachhaltig unsere Vision, Mission, Werte und Ziele 

umzusetzen, uns ständig weiterzuentwickeln und allen Mitgliedern eine Plattform zur Ausübung des 

wahrscheinlich schönsten Sports der Welt zu bieten. 

Darauf kann jeder stolz sein, der unseren Verein in den letzten zehn Jahren tatkräftig und zum allergrössten 

Teil ehrenamtlich unterstützt und begleitet hat. Ich für meinen Teil bin es zumindest         

Ich wünsche euch nun viel Spass beim Lesen der folgenden Kapitel des Jahresberichtes und der vielen 

sportlichen Highlights unserer Athletinnen und Athleten. 

Auf geht’s in eine sensationelle Saison 2023! 

 

swim. bike. run. have fun! 

 

Benjamin Klante 

Präsident 

  

https://www.3starcats.ch/club/vereinsstrategie-vision-mission-werte-und-ziele/
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3star cats auf einen Blick 

 

Vereinsstrategie 3star cats wallisellen – Vision, Mission, Werte und Ziele 

 

157 
Mitglieder 

2 
Angestellte 

160 
Stellenprozente 

60 
Nachwuchsathleten  

20 
Trainer und Hilfstrainer 

2 
Schiedsrichter 

7 
Elite-/Pro-Athleten 

2 / 4 
Nationalkader Nachwuchs / Elite 

10 / 2 
Regionalkader / Lokale Talente 

3’823 
Website-Besucher 

984 
Facebook-Follower 

753 
Instagram-Follower 

 

Gründung  

2012 

 

Rechtsform  

Verein nach Art 60 ff. ZGB 

  

Vereinssitz  

3star cats wallisellen 

c/o Benjamin Klante 

Riedenerstrasse 65 

8304 Wallisellen 

 

Website 

www.3starcats.ch 

 

Social Media Kanäle 

Facebook - @3StarCatsWallisellen 

Instagram - @3starcats 

 

Mitgliedschaften 

Swiss Triathlon 

tri züri 

VERSA 

IG Walliseller Vereine 

Televista 8304 

IG Bikepark Wallisellen 

 

Generalversammlung 

Aktivmitglieder 

Nachwuchsmitglieder 

Ehrenmitglieder 

 

Vorstand  

Benjamin Klante - Präsident 

Leonardo Gambini - Vize-Präsident 

Susanne Mader - Finanzteam 

Valentina Menghini - Finanzteam 

Martin Koch - Partner/Sponsoren 

Stefan Niederbacher - Age Grouper 

Roger Brazerol - Beisitzer 

 

Technische Leitung 

Kathlen Massow 

 

Ansprechpartner Age Grouper 

Stefan Niederbacher 

 

Content Manager Social Media 

Andrew Woodroffe 

 

Ehrenmitglieder  

Sven Riederer 

Oskar Gut 

Trainerteam 

Kathlen Massow 

Andrew Woodroffe 

Lucas Klante 

Stefano Valente 

Marcel Burger 

Benjamin Klante 

Thomas Steiner 

Fabio Fasiello 

Anja Steiner 

Jamie Albert 

Muriel Abegg 

Thomas Peter 

Prisca Fahrni 

Mike Spiewok 

 

Co-Trainer 

Adriana Ramsay 

Adrian Rölli 

Daniel Menghini 

Andreas Metzger 

Marco Sudan 

Marlene Massow (1418coach) 

 

Schiedsrichter 

Martin Koch 

Marco Sudan 

 

https://www.3starcats.ch/club/vereinsstrategie-vision-mission-werte-und-ziele/
http://www.3starcats.ch/
https://www.facebook.com/3StarCatsWallisellen
https://www.instagram.com/3starcats
https://swisstriathlon.ch/
https://www.trizueri.ch/
https://www.zss.ch/versa
https://www.igwv.ch/
https://www.igwv.ch/
https://www.televista.ch/
https://www.bikepark-wallisellen.ch/
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Sport und sportliche Leistungen (von Kathi Massow)  

 

Rückblick 

Nach Aufhebung aller Beschränkungen sind wir mit hohem Puls in das neue Vereinsjahr 2022 gestartet. Es 

stand u.a. die Organisation mehrerer Wettkämpfe und Trainingslager im Ausland an, immer unter Abwägung 

der Risiken eines möglicherweise wiederkehrenden Reisestopps. Und dann wurde 2022 zu einem 

wunderbaren Sportjahr mit herausragenden internationalen Ergebnissen auf allen Altersstufen und tollen 

Erlebnissen auf Vereinsreisen, lokalen Wettkämpfen und Anlässen. 

An dieser Stelle noch einige Gedanken zum sportlichen Clubleben. Die Neueintritte bei den jüngsten 

Jahrgängen sind im Vergleich zum Vorjahr leicht rückläufig. Hier werden wir 2023 wieder vermehrt in eine 

aktive Mitgliedergewinnung investieren, um weiterhin eine stabile Basis für den Ausbau des Nachwuchses 

schaffen. Unsere mehrjährige, konsequente Nachwuchsarbeit hat zur positiven Folge, dass wir aus den 

eigenen Reihen junge Athleten zu starken Jugend- und Junioren Athleten fördern konnten. Das wird 

erfreulicherweise auch von aussen wahrgenommen. Athleten in einem Umfeld mit weniger qualifizierten 

Möglichkeiten entschieden sich deshalb für den Eintritt in unseren Club und das Regionale Leistungszentrum 

Wallisellen. Zum Ende des Jahres 2022 trainierten in den Teams der Next Generation (RLZ) 20 Athleten. Davon 

gehören 3 dem Nationalen und 10 dem Regionalen Kader von Swiss Triathlon an.  

Eine der grösseren Herausforderungen im Jahr 2022 war die Gestaltung der gemeinsamen Trainings für 

Jugendliche auf Breiten- und Leistungssportebene. Anders als in den Sportarten wie Schwimmen oder 

Fussball, können wir mangels ausreichender Anzahl jugendlicher Mitglieder nicht mehrere Gruppen auf einer 

Altersstufe bilden. Die Unterschiede in der Leistungsbereitschaft, persönlichen Motivation und Zielstellung für 

die Trainings sind gross und erschweren ein adäquates Training. Insbesondere in den Velo- und Lauftrainings 

braucht es mindestens einen weiteren Trainer, wenn man die Sportler nicht nur stoische Runden kreisen 

lassen möchte. Dies geht wiederum mit personellen und finanziellen Ressourcen einher. Die neue Regelung, 

eine Kaderbewerbung nun bereits zwei Jahre früher (mit 12 Jahren) zu ermöglichen, macht die Situation für 

die Trainer nicht einfacher. Somit wird der Ausbau bzw. die Umsetzung des Breitensportangebotes für 2023 

ein wichtiger Baustein für ein stabiles Vereinsleben sein. 

 

Team Kids & Schüler – Highlights  

Aufgrund der zweijährigen Zwangspause waren viele Kids und Schüler zum ersten Mal im Trainingslager in der 

Toskana. Logistisch ist die Durchführung aufgrund der Teilnehmerzahlen und persönlichen Bedürfnisse 

mittlerweile ein Meisterakt. Aber für unsere Jüngsten wirklich ein Highlight, da die Infrastruktur der Anlage für 

die mitgereisten Familien perfekt ist und neben gemeinsamen Trainings auch gesellige Stunden ermöglicht. 

Für die Schüler A bestand zudem das 1. Mal die Möglichkeit, nur von den Trainern begleitet, an einem 

Wettkampf in Deutschland teilzunehmen. Einige «trauten» sich und erlebten ein lustiges Wochenende mit 

Benni als Chauffeur und gemeinsam mit den älteren Teamkollegen der Challenger & Youth League.  

Mit dem Summer Camp in Wallisellen wurde das Schüler Team bestens vorbereitet auf das Schweizer Finale 

der Regio League. Stolz brachten sie eine Silbermedaille im Einzelrennen Jg. 2011/2012 und eine 

Bronzemedaille in der Mixed Staffel mit nach Hause. BRAVO! 

 

Team Challenger & Team Next Generation Youth League – Highlights   

Nach zwei Jahren Winter-Trainings in Wallisellen ging es endlich wieder und verdient auf die Insel. 

Fuerteventura brachte für alle Athleten den erhofften Leistungskick im Velofahren. Zum ersten Mal konnte 

über zwei Wochen fast täglich an der Technik gefeilt werden. Danach gaben Benni und Stefano nochmals Input 

in der Toskana. Das Ergebnis waren tolle Radleistungen über die Saison. Ausserhalb der nationalen Rennen 

wurde an zwei Wettkämpfen in Deutschland (Forst & Waiblingen) teilgenommen. Hier ging es vor allem darum, 

einen Wettkampf ohne elterliche Hilfe und im Selbstmanagement (Wege, Zeit, Packen, Essen, Schlafen usw.) 
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zu bestreiten. Im Fokus stand zudem, sich eine unbekannte Rennstrecke anzusehen, Gefahrenstellen zu 

erkennen, einzuprägen und Rennstrategien zu entwickeln. Zur neuen Saison Ende Oktober konnten 3 Athleten 

in das Team National League wechseln. Drei «Challenger» haben sich 2022 für einen Übertritt in das Team 

Youth League beworben und wurden im Oktober aufgrund ihrer sportlichen Leistungen zur neuen Saison in 

das Regionale Leistungszentrum / Team Youth League aufgenommen. Ebenfalls waren die beiden 

Bewerbungen an die kuszh und das Sportgymnasium Rämibühl erfolgreich. 

 

Team Next Generation National League/U23 – Highlights (von Andrew Woodroffe) 

Von Montreal bis Yverdon, von Zürich bis Zug - es war eine der bisher erfolgreichsten Saisons für die Athleten 

unseres regionalen Leistungszentrums Next Generation. Eine Saison, die Anfang April in Melilla begann und 

im September in der Schweiz zu Ende ging. Unsere Athleten haben in der ganzen Welt, in Europa und in der 

Schweiz Rennen bestritten und dabei grosse Fortschritte gemacht, starke Resultate erzielt und gezeigt, wozu 

sie auf der grossen Bühne fähig sind. 

Unsere Athleten konzentrieren sich vor allem auf die schweizerische Nationale Rennserie National League, die 

in diesem Jahr in Zug, Zürich, Benken (Linthathlon), Nyon und schliesslich Yverdon stattgefunden hat. Neben 

den nationalen Rennen gab es auch die Möglichkeit, Europacups sowie Europa- und Weltmeisterschaften zu 

bestreiten. 

Zum ersten Mal hatten wir in diesem Jahr drei Athleten aus unserem regionalen Leistungszentrum, die sich 

sowohl für die Europa- als auch Weltmeisterschaften der Junioren qualifiziert haben. Vanessa Possberg, Fabio 

Nauer und Antoine L’Hôte fuhren nach Olsztyn in Polen und Montreal in Kanada, um die Schweiz auf der 

internationalen Bühne zu vertreten. Vanessa: Platz 13 (EM) und 27 (WM). Antoine: Platz 34 (EM) und 18 (WM). 

Fabio DSQ (EM) und Platz 35 (WM). Im Mixed Team Relay waren die drei für die Schweiz an beiden Rennen 

ebenfalls am Start: Platz 5 (EM, Vanessa und Fabio), Platz 12 (WM, Vanessa und Antoine). 

Auf der europäischen Bühne waren ebenfalls Janick Mühlemann, Matteo Nauer, Siro Gambini, Nino Ranzoni 

und Ilias Hatzikiriakos unterwegs und vertraten die Schweiz an verschiedenen Junioren Europacups, wobei sie 

viel lernten und wertvolle Erfahrungen sammeln konnten. 

 

Elite Team - Highlights 

Das Elite Team der 3star cats wallisellen präsentierte sich 2022 eindrucksvoll. 

Vanessa Possberg holte sich ihren 1. Sieg an einem Junioren Europa Cup (Tabor), zudem Rang 1 der National 

League Gesamtwertung und die Qualifikation für die Junior World Championships! 

Alissa König’s Jahr begann stark mit einem 5. Platz am Europa Cup der Elite in Olsztyn. Dann Stressfraktur, 

Covid, eine zickende Sehne und Bronchitis. Alissa’s Antwort zum Saisonende: Rang 1 Asia Triathlon Cup 

Manama! 

Ben Fäh ist erstmals bei der Elite unterwegs. Und er schnuppert Trainingsluft im Ausland, in Girona (ESP). Im 

September wurde er in die Triathlon Crew von Joel Filliol aufgenommen und trainiert nun in einer 

Trainingsgruppe mit internationalen Topathleten. Am Asia Triathlon Cup Aqaba belegte er einen 

hervorragenden 5. Platz! 

Alexis Lhérieau feilte im NLZW bei Nico Montavon sichtbar an seiner Schwimmperformance und schaffte die 

Rückkehr in das Nationalkader. Am Africa Triathlon Cup Sharm El Sheikh stand er ganz oben auf dem Podest! 

Fabio Nauer qualifizierte sich erstmals für die Junior World Championships und kehrte von zwei Junioren 

Europa Cups mit Staffelmedaillen heim! 

Antoine L’Hôte - der Neue im Elite Team mit fulminantem Einstand. Rang 18 Junior World Championships, 

Rang 6 Youth Championships Festival La Baule, Schweizer Meister und Gesamtsieger der National League 

U18! 

 

https://www.3starcats.ch/leistungszentrum-next-generation/
https://www.kuszh.ch/
https://ksgymnasium.ch/
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Lars Holenweger hat 2022 seine lange Triathlon Reise beendet. Kilometer wird er aber weiter sammeln . 

Wir danken dir Lars für dein Engagement als Athlet und Trainer in unserem Club! Und wünschen dir viele 

spannende Erlebnisse und Erfahrungen auf deinen beruflichen Reisen, ganz ohne Sorge um den Velokoffer… 

 

Age Group – Highlights (von Stefan Niederbacher) 

Zu Beginn des Jahres 2022 wurden die COVID-Einschränkungen wieder verschärft und z.B. Spinning bei 

fitnessplus wäre nur mit Maske möglich gewesen. Das war leider ein No-Go und so wurden die gemeinsamen 

Spinning-Stunden ausgesetzt. Auch für die Hallenbadbesuche gab es Auflagen. Ein Eintritt war nur mit Impf-

Zertifikat oder aktuellem Test möglich. 

Als die Einschränkungen dann endlich aufgehoben wurden, konnte die Triathlon-Saison gestartet werden. 

Aufgrund der fehlenden Wettkämpfe der letzten 2 Jahre galt es für den einen oder anderen noch etwas 

nachzuholen. So waren doch einige Wettkämpfe vom 2020 ins 2021 und schlussendlich leider sogar ins 2022 

verschoben worden. Auftakt war wie fast immer der Wallisellen Triathlon, unser Wettkampf vor der Haustür. 

Leider war die Beteiligung der Age-Grouper Katzen sehr bescheiden. Ob es am mangelnden Training oder der 

Planungsunsicherheit lag, kann ich nicht sagen. 

In Mallorca hatte Ironman aus wirtschaftlichen Gründen die Langdistanz mit der Mitteldistanz 

zusammengelegt. Am Start vier Katzen. Drei auf der Halb- und eine auf der Langdistanz. Jamie brillierte auf 

der Langdistanz einmal mehr und sicherte sich den Sieg als schnellste Frau! 

Während einige Katzen sich an weiteren Wettkämpfen um die Platzierungen stritten, sammelten die anderen 

noch Vereins Bons bei Migros für den Club. Sage und schreibe 8'565 Vereins Bons wurden eingelöst. Der 

Grundstein für den 10-jährigen Jubiläumsanlass war gelegt. Ein Dank an dieser Stelle an alle, die so tatkräftig 

gesammelt haben. 

Es folgte kaum noch ein Wochenende ohne einen Wettkampf. Die Katzen waren überall gut vertreten und 

zeigten mehr und mehr Farbe (natürlich Grün). Sei es am Frauenfeld-Triathlon, dem 70.3er in Rapperswil, 

XTERRA Switzerland, Challenge Walchsee, dem Zürich City Triathlon, dem Linthathlon oder auch in Hamburg.  

Mitte Juli dann sicher ein weiteres Highlight in der Geschichte der 3star cats. Am Ironman Switzerland in Thun 

waren sieben Katzen am Start und wagten sich gegen Daniela Ryf anzutreten. Andrew gelang das schier 

Unmögliche. Er sicherte sich den Sieg in der AK und war sogar noch schneller als Daniela Ryf! Was für eine 

Leistung. 

Weiter ging es mit einem 24 Stunden Radrennen am Nürburgring, dem Schaffhauser Triathlon und der 

Triathlon Polizei WM in Rotterdam. Unser «Hampi» sicherte sich den Sieg an der WM. Wow! Wahnsinn Hampi! 

Ein weiteres Heimrennen war der Uster Triathlon mit zahlreichen Katzen am Start und auch auf dem Podest. 

Es folgten noch Anlässe wie die Dreiseenstafette in Hüttwilen und der IM 70.3 auf Sardinen (Brigitta 

qualifizierte sich übrigens da für die 70.3 WM 2023 in Finnland). 

Mittendrin dann auch noch die Jubiläumsfeier zum 10-jährigen Bestehen der 3star cats wallisellen. Ein 

gelungener Anlass mit ganz vielen fröhlichen Gesichtern. 

Im Oktober war es dann so weit. Jamie ist das erste weibliche Vereinsmitglied in der Vereinsgeschichte der 

3star cats, die an der Ironman Weltmeisterschaft in Hawaii teilgenommen hat. Bereits im Mai war auch Lukas 

an der pandemiebedingt nachgeholten Ironman Weltmeisterschaft 2021 in St. George als erstes männliches 

Vereinsmitglied am Start. Er hatte sich bereits im Vorjahr für die WM qualifizieren können. Ganz herzliche 

Gratulation zu diesen historischen Momenten! 

Mit Marcel B. waren die Katzen übrigens auch an der 70.3 WM in St. George vertreten. Sehr cool! 

In der Swiss Triathlon Series Gesamtwertung durfte sich Hanspeter Egli in der AK55-64 über den 2. Platz und 

Désirée Gmür über den Gesamtsieg Overall bei den Frauen freuen! 
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Während ein grosses Starterfeld der 3star cats den Walliseller Lauf bestritt, absolvierten Priska und Susanne 

in New York den ersten Marathon. Zum Schluss folgte noch der Silvesterlauf der wie immer ein gemütliches 

Auslaufen mit ein paar Glühwein-Stopps ist. 

Man verzeihe mir, dass ich den einen oder anderen Anlass nicht erwähnt habe (auch in Unkenntnis darüber). 

Ich bin stolz auf eure Leistungen und gratuliere allen ganz herzlich zu ihren persönlichen Erfolgen.  

Bleibt gesund und trainiert fleissig weiter. Es lohnt sich! 

swim. bike. run. (und bitte nie vergessen: HAVE FUN!)       
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Resultate der 3star cats an wichtigen Wettkämpfen 

 

World Triathlon Sprint & Mixed Team Relay Championships 2022 Montreal (CAN) 

• Antoine L'Hôte, Junior,18. Rang 

• Vanessa Possberg, Junior, 27. Rang 

• Alissa König, Elite, 32. Rang 

• Mixed Team U23-Junior Relay, 12. Rang (mit Vanessa, Antoine & Ben) 

 

World Championships IRONMAN 2022 Kona-Hawaii (USA) 

• Jamie Albert, W30-34, 11. Rang 

 

World Championships IRONMAN 2021 St. George (USA), pandemiebedingt nachgeholt im Mai 2022 

• Lukas Casanova, M45-49, 68. Rang 

 

World Triathlon Aquathlon Championships 2022 Samorin (SVK) 

• Vanessa Possberg, Junior, 4. Rang / Elite 11. Rang 

 

World Police & Fire Games 2022 Rotterdam (NED) 

• Hanspeter Egli «Hampi», M55-59, 1. Rang 

 

Europe Triathlon Championships 2022 Olsztyn (POL) 

• Alissa König, Elite, 5. Rang 

• Vanessa Possberg, Junior, 13. Rang  

• Ben Fäh, U23, 21. Rang 

• Antoine L'Hôte, Junior, 34. Rang 

• Mixed Team Relay Junior, 5. Rang (mit Vanessa & Fabio) 

 

Europe Triathlon Aquathlon Championships 2022 Bilbao – Bizkaia (ESP) 

• Vanessa Possberg, Junior, 5. Rang / Elite, 14. Rang 

 

Europe Triathlon Youth Championships 2022 Festival La Baule (FRA) 

• Antoine L'Hôte, 6. Rang 

• Mixed Team Relay, 11. Rang 

 

Europe Triathlon Cup 2022 Ceuta (ESP) 

• Alexis Lhérieau, 10. Rang 

 

Europe Triathlon Junior Cup 2022 Quarteira (POR)  

• Vanessa Possberg, 7. Rang 

 

Europe Triathlon Junior Cup 2022 Melilla (ESP) 

• Vanessa Possberg, 6. Rang 

• Antoine L'Hôte, 7. Rang 

 

Europe Triathlon Junior Cup 2022 Caorle (ITA)  

• Mixed Team Relay, 2. Rang (mit Vanessa & Fabio) 

 

Europe Triathlon Junior Cup 2022 Tabor (CZE)  

• Vanessa Possberg, 1. Rang 
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Europe Triathlon Junior Cup 2022 Riga (LVA) 

• Antoine L'Hôte, 5. Rang  

 

Europe Triathlon Junior Cup 2022 Izvorani (ROU) 

• Mixed Team Relay, 3. Rang (mit Antoine & Fabio) 

 

Africa Triathlon Cup 2022 Sharm El Sheikh (EGY) 

• Alexis Lhérieau, 1. Rang 

 

Asia Triathlon Cup 2022 Manama (BHR) 

• Alissa König, 1. Rang 

 

Asia Triathlon Cup 2022 Aqaba (JOR) 

• Ben Fäh, 5. Rang  

 

SUI Sprint Triathlon National Championships 2022  

• Antoine L'Hôte, Juniors, 1. Rang 

• Matteo Nauer, Juniors, 3. Rang 

• Vanessa Possberg, Juniors, 2. Rang / Elite, 4. Rang 

• Alexis Lhérieau, 4. Rang 

 

Gesamtwertung National League 2022  

• Vanessa Possberg, U20, 1. Rang / Elite, 1. Rang 

• Antoine L'Hôte, U18, 1. Rang / Elite, 3. Rang 

• Ben Fäh, U20, 3. Rang 

 

Schweizer Finale Regio League / Team Schweizermeisterschaft Sursee 2022 

• Marielou Menghini, 10/11 Jahre, 2. Rang 

• Cecile Stegmann, 12/13 Jahre, 4. Rang 

• Team 10/11 Jahre (Janik, Elodie & Marielou), 3. Rang 

• Team 12/13 Jahre (Leopold, Cecile & Kimey), 5. Rang 

 

Ironman 70.3 2022 Sardinien (ITA) 

• Brigitta Böckli F55-59, 1. Rang (Qualifikation WC IM 70.3 2023 Finnland) 

 

Ironman Switzerland 2022 Thun (SUI) 

• Andrew Woodroffe, M25-29, 1. Rang 

 

Swiss Triathlon - Triathlon Series 2022 

• Désirée Gmür, W18-34, 1. Rang / Overall, 1. Rang 

• Hanspeter Egli «Hampi», M55-59, 1. Rang 
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Heimwettkämpfe und Anlässe (von Kathi Massow)  

 

Mit dem Jahr 2022 kehrten wir fast wieder zurück in den Normalzustand «Pre-Covid Ära 2019». Aber was ist 

schon normal… eine Challenge lauert doch immer und irgendwo. So wurden das OK bei der Vorbereitung des 

traditionellen Duathlons in Wallisellen von Bauarbeiten auf unserer Rennstrecke überrascht. Alles neu zu 

überdenken, verschieben, tüfteln half letztlich nichts – wir haben unser Heimrennen im Mai kurzfristig absagen 

müssen.  

 

Winter-Frühling-Sommer Camps Wallisellen  

Die Trainingsangebote in den Sport- Frühlings- und Sommerferien konnten für die jüngeren 

Nachwuchssportler planmässig durchgeführt werden. Insbesondere in den Sommerferien besteht bei vielen 

Eltern der Wunsch nach Trainingszeiten ausserhalb der Abendstunden und einer Ganztagsbetreuung. Die 

Umsetzung ist schwierig. Bzgl. der Trainingsstätten sind wir zeitlich an die reservierten Zeiten gebunden. Vor 

allem aber üben die Coaches der Schüler- und Challenger Teams ihre Trainertätigkeit in ihrer Freizeit aus. 

Manchmal gerät dies in Vergessenheit. Da die Trainer bereits für das Lager in der Toskana Ferien nehmen, 

können wir das nicht noch für eine weitere Woche im Jahr erwarten. Mit intensiver Hilfe von Eltern unseres 

Nachwuchses ist es uns dennoch - wenn auch als Kraftakt gelungen - eine tolle und abwechslungsreiche 

Sommer-Sportwoche mit Mittags- und Pausenbetreuung durchzuführen. Highlight war eine Übernachtung im 

Pfadiheim Kloten. Ich möchte mich hier nochmal bei allen sicht– und unsichtbaren Helfern des Lagers 

bedanken. Und ebenfalls bei unserem Youth League Team, die in einigen Trainings die Anleitung und 

Betreuung unseres Triathlon Nachwuchses übernommen haben. 

 

Jubiläumsfest 10 Jahre 3star cats wallisellen  

10 Jahre CATS… eigentlich hatten wir alle auf den «Jubiläums-Auftritt» unserer Club Präsis in weiss gehofft! 

 

Aber auch so war’s schön ☺  

Danke Leo & Benni!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danke liebes OK-Team 

- Sandra, Valentina, Roger, Thomas, Leonardo -  

& 

 allen Helfern und Gönnern  

für die Gestaltung dieses besonderen Abends. 

Ein besonderer Dank geht an Markus Süssli von der Fahrschule Wiking, der die Getränke gesponsort hat! 

https://www.wiking.ch/DE/Home.html
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Papiersammlung Wallisellen  

Erstmalig und nun alle zwei Jahre dürfen wir uns an der Papiersammlung in der Stadt Wallisellen beteiligen.  

Wir freuen uns sehr, haben wir im letzten Jahr den Zuspruch erhalten und können so einen ordentlichen 

Batzen für unsere Clubkasse beisteuern. 

 

Cat Week Wallisellen 

Nach zweijähriger Unterbrechung fand auch wieder die Walliseller «CAT WEEK» statt. In der zweiten Woche 

der Herbstferien bieten die einheimischen Vereine traditionell (seit 2001) den Primarschülern 

Schnupperlektionen an. Stefano führte das Kommando über die 7 bis 10-jährigen Kids und sorgte für 

festsitzende Helme und heisse Reifen! Challenger Leopold machte einen tollen Job als sein Co-Trainer ;). Und 

Tanja schaute, dass die Minis gut versorgt waren und das uns ja keiner verloren ging. 

 

Clubmeisterschaft   

2022 gab es endlich, endlich wieder eine «Clubi Full Version»! Heisst, es konnten sich auch wieder unsere 

Oldies alias Age Grouper untereinander messen. Ehrung und Applaus gibt es an der Generalversammlung für: 

 

• 1. Monika & Stefan / 2. Brigitta & Samuel / 3. Désiree & Nicolà 

 

Unser Clubi-Küken war Anaïs mit Jahrgang 2016. Enea, Jg. 2014 hält den Rekord als 3-maliger jüngster 

Teilnehmer in Folge. Die Nachwuchs-Clubmeister und Platzierten werden im Toskana Trainingslager geehrt: 

 

• Aurelie & Thibault / Marielou & Janik / Cecile & Leopold / Giulia & Loris F. / Noé / Vanessa & Valerio 

https://www.3starcats.ch/club/clubmeisterschaft/
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Mitgliederadministration 

 

Mitgliederentwicklung 

 

 
Aktueller Stand: 157 (90 Erwachsene / 60 Nachwuchs / 5 Gönner / 2 Ehrenmitglieder) 

Eintritte: 22 (8 Erwachsene / 14 Nachwuchs / 0 Gönner) 

Austritte: 25 (10 Erwachsene / 12 Nachwuchs / 3 Gönner) 
 

Anmerkung: Diverse Erwachsene sind zusätzlich auch Gönner und werden nur unter der Kategorie Erwachsene geführt, die effektiven 

Zuwächse oder Abnahmen können bei gleichzeitigen unterjährigen Ein- und Austritten oder aufgrund unterjähriger Kategoriewechsel 

leicht abweichen zu den Vorjahreszahlen. 

 

Mitgliederkategorien/Trainingsgruppen Anzahl Mitglieder 

Kids/Schüler Fun 7 

Schüler B 6 

Schüler A 8 

Challenger Fun 1 

Challenger B 2 

Challenger A 15 

Next Generation Youth League 8 

Next Generation National League/U23 12 

Age Grouper Basic 53 

Age Grouper Intermediate 14 

Age Grouper Advanced 16 

Elite 7 

 

Vereinsstatuten 

Hier klicken 

 

Mitgliederbeiträge 

Hier klicken 

 

Trainingsangebot 

Hier klicken 

 

Vereinstermine 

Hier klicken 

https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/trainingsprogramm/
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/termine/
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Helfer 

 

Helferkonzept 

Das Helferkonzept «Gimme Five» ist in unserem Vereinsleben ein elementarer Bestandteil. 

Die meisten Helfer werden bei unseren lokalen Events Regio League Duathlon, Grillfest, Wallisellen Triathlon, 

Uster Triathlon, Papiersammlung und Walliseller Lauf gebraucht. 

 

Ein riesiges Dankeschön an alle geleisteten Helfereinsätze und all eure Unterstützung, vor allem am Regio 

League Finale in Sursee 2022! 

Administration und Personalentwicklung 

 

Administrative Massnahmen 2022 

• Einstellung per 01.01.2022 von Andrew Woodroffe als Leading Coach Regionales Leistungszentrum 

Next Generation 

 

Aus- und Weiterbildung Trainer 2022 

• Andrew Woodroffe erhielt aufgrund seiner britischen Lizenz die Anerkennung zum Berufstrainer (BTL) 

• Stefano Valente hat erfolgreich die Weiterbildung 2 zur Trainer B- Lizenz absolviert 

• Alle unsere J+S Trainer besuchten regelmässig Weiterbildungsmassnahmen 

 

Die Gültigkeit der Trainer-Lizenzen ist Voraussetzung, damit sämtliche subventionsfähigen Trainingsstunden 

erfasst und beim BASPO und Kantonalen Sportamt für einen Förderungsbeitrag eingereicht werden können. 

Marketing 

 

Webauftritt und Soziale Medien 

In unserer digitalen Welt sind verschiedene Informations-Kanäle für unseren Verein von sehr grosser 

Bedeutung, besonders in Hinblick auf Mitglieder- und Sponsorenwerbung. Wir konzentrieren uns hierbei auf 

die Website, Facebook und Instagram. Ihr könnt aktiv mithelfen, dass unser Club in der Triathlonwelt noch 

besser wahrgenommen wird. 

 

Unser Content Manager freut sich über Fotos von euren Trainings und Wettkämpfen, Informationen zu 

Resultaten und über wichtige News, die gestreamt werden müssen. 

 

Andrew Woodroffe  

E-Mail:     andrew@3starcats.ch 

What’s App oder iMessage:  +41 76 503 29 93 

 

Website 

www.3starcats.ch 

 

Social Media Kanäle 

Facebook - @3StarCatsWallisellen 

Instagram - @3starcats 

 

 

 

https://www.3starcats.ch/app/download/13522738525/Helferkonzept_Gimme_Five_20220416.pdf?t=1650063351
https://www.3starcats.ch/leistungszentrum-next-generation/
https://www.3starcats.ch/leistungszentrum-next-generation/
mailto:andrew@3starcats.ch
http://www.3starcats.ch/
https://www.facebook.com/3StarCatsWallisellen
https://www.instagram.com/3starcats
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Sponsoring und Partner (von Martin Koch) 

 

Das Jahr 2022 war gefüllt mit viel Grosszügigkeit von einzelnen Privatpersonen, welche als Gönner dem Club 

finanziellen Rückenwind gegeben haben. Einen herzlichen Dank für diese Unterstützung! 

Blicken wir in die Jahreszeiten. Im Frühling leisteten unsere tatkräftigen und hilfsbereiten Athlet*innen Leonia 

Aliu, Zara Klante und Elia Di Bari einen besonderen Helfereinsatz. Denn die Keller-Frei AG feierte das 125-

jährige Firmenjubiläum nach, welches eigentlich in 2020 hätte gefeiert sollen, aber aufgrund Corona nicht 

stattfinden konnte. Durch den Tageseinsatz bei der Eis-Ausgabe erhielt unser Club einen weiteren Zustupf. 

Das Club-Jubiläumsfest im Sommer wurde sehr erfrischend von unserem neuen Event-Partner Fahrschule 

Wiking Markus Süssli mit allen Getränken unterstützt. 

Im weiteren Verlauf wurde der Sponsoren-Event im Herbst vorbereitet und mit reger Teilnahme durchgeführt. 

Erstmals wurde der Event bei einem unserer Partner ausgetragen. Dank unseres herzlichen Gastgebers 

Markus Flury, bei der Neugut-Garage Flury war dies ein voller Erfolg. Im Anschluss daran wurden die Verträge 

mit Flughafen Zürich sowie der Sportanlagen AG Wallisellen verlängert. In den Wintertagen konnten wir mit 

unserem Partner Powerlab AG den Vertrag neu aufsetzen. Anlass dafür war die Umstellung der Team-

Bekleidung ab 2023. Und letztlich sind wir sehr stolz einen weiteren Sponsor gefunden zu haben. In 2023 

erhalten wir zusätzliche Unterstützung von der R+B Engineering AG. 

 

An dieser Stelle einen grossen Dank an alle Gönner, Sponsoren und Unterstützer - gemeinsam freuen wir uns 

auf eine grossartige Saison! 

 

Finanzen (von Valentina Menghini und Susanne Mader) 

 

Finanzbericht 

Nach 2021 war 2022 wieder ein «normaleres» Jahr. Es fanden wieder einige Events mehr statt, so dass wir uns 

bei verschiedenen Gelegenheiten präsentieren konnten. Diese Sichtbarkeit ist besonders wichtig für unsere 

Sponsoren (Powerlab AG, Sportanlagen AG Wallisellen, Keller-Frei AG, die werke, Flughafen Zürich). Sie haben 

2022 wiederum einen wichtigen Beitrag geleistet an unsere Finanzierung. Zudem hat uns die Stadt Wallisellen 

2022 beim Ausbau unseres Regionalen Leistungszentrums sehr unterstützt, was wir an dieser Stelle nochmals 

ganz herzlich verdanken möchten. Nebst den weiteren wichtigen Einnahmen aus den Sportförderungs-

Gefässen von Bund und Kanton, sind alle Mitglieder und Gönner mit ihren Beiträgen ein sehr wichtiger Träger 

der weiteren Entwicklung des Vereins. Vielen Dank auch an der Stelle an alle, die uns 2022 mit Beiträgen 

und/oder Leistungen unterstützt haben. 

Die Ausgabenseite als Gegenstück wird sehr sorgfältig überwacht. 2022 liegen die Kosten leicht unter Budget, 

wurden jedoch aufgrund der vielfältigen Themen mehr beansprucht als im Vorjahr. 

Für 2023 ist mit dem positiven Abschluss 2022 eine gute Ausgangslage geschaffen - es sind wieder etliche 

Aktivitäten vorgesehen. Auch die Arbeit für die Sponsorenbeiträge und Sportförderung wird weiter intensiviert, 

die Einnahmenseite benötigt eine breitere Abstützung. Dies ist notwendig, um den Trainingsbetrieb so 

weiterführen und ausbauen zu können. 

Das Finanzteam mit Valentina Menghini und Susanne Mader bedankt sich and der Stelle auch bei allen 

Beteiligten für die gute Zusammenarbeit. Ein herzlicher Dank geht an unsere Revisoren Thomas Peter und 

Evelina Fasiello für die Prüfung unserer Finanzzahlen. 


