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Wir danken unseren Sponsoren, Partnern und Unterstützern im Jahr 2021. 

 

Leading Sponsor 

 

 

 

 

Gold Sponsoren 

 

 

 

 

Silber Sponsoren 

 

 

 

 

Bronze Sponsoren 

 

 

 

 

Jugendförderungs Partner 

 

 

 

 

 

Partner und Supplier 

 
 

Gönner 

Djeljilj Bajrami, Melissa Di Renzo, Roman Gschwend, Markus Peter Hunger, Joana Leitão, Roland Mäder, Esther 
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Jahresbericht des Präsidenten 

 

Liebe 3star cats, Liebe Ehrenmitglieder, Liebe Eltern, Liebe Sponsoren, Gönner und Partner 

 

„Erstens kommt es anders und zweitens als man denkt“ – so lässt sich das vergangene Jahr aus meiner Sicht 

wohl am treffendsten beschreiben. 

Mein grösster Wunsch Anfang des Jahres war, dass es 2021 mal etwas ruhiger wird, sich alles wieder 

normalisiert - einfach mal ein Jahr wird, wo alles wieder „geradeaus“ läuft. Doch leider hat sich dieser Wunsch 

nur als Vater des Gedankens entpuppt. Nach einem schweren familiären Schicksalsschlag Anfang des Jahres 

haben sich ziemlich alle meine Pläne und Vorhaben für das Jahr komplett auf den Kopf gestellt. 

Glücklicherweise haben mir meine Familie, mein Umfeld und auch der Club (hier vor allem mein Schülerteam), 

den notwendigen Halt gegeben, um trotzdem weiterhin positiv nach vorne zu schauen und die weiteren 

Herausforderungen des Jahres zu meistern. 

Zeit war die absolute Mangelware während des letzten Jahres, weshalb meine Aufgaben für den Club meistens 

in Nachtschichten absolviert wurden. Das Licht im Homeoffice ging selten vor 2 Uhr morgens aus. Eine 

Auswertung der Verbindungsnachweise meiner Handyrechnung ergab, dass die meisten Verbindungen und 

die längsten Gesprächszeiten 2021 mit Kathi zu den Themen Planung, Weiterentwicklung und Sicherung des 

Clubbetriebes waren. 

Scary! – aber das beste Zeichen dafür, dass unser Verein mittlerweile wesentlich mehr ist als nur ein Verein. 

Wir sind zu einem kleinen KMU herangewachsen. Wir sind der grösste Triathlon-Ausbildungsclub mit einem 

vollumfänglichen und professionellen Trainingsangebot für Klein und Gross, betreiben sehr erfolgreich mit 22 

Athleten das grösste Regionale Triathlon-Nachwuchsleistungszentrum der Schweiz, haben Angestellte und die 

administrativen Prozesse und Aufgaben unterscheiden sich wenig von denen in einem kleinen Unternehmen. 

Ausser… ja ausser, dass der grösste Teil der gesamten Arbeit auf sehr wenigen Schultern zum grössten Teil 

ehrenamtlich neben eigenem Job und Family gestemmt wird. 

Nur mit Menschen in unserem Verein - namentlich unseren Coaches und dem Vorstandsteam, die bereit sind, 

die Extrameile(n) zu gehen und über den Tellerrand und ihr eigentliches Verantwortungsgebiet 

hinauszusehen, ist es möglich unsere Triathlon-Boutique erfolgreich zu betreiben. 

Mein besonderer Dank geht in diesem Jahr an unsere Technische Leiterin und Head Coach Kathi Massow. Sie 

ist mit mir jede Extrameile zum Wohle unseres Vereins und aller Athlet*innen mitgegangen, die es im 

vergangenen Jahr zu bewältigen gab. Es waren deren sehr viele und sehr kräftezehrende. So viele, dass ich 

Mitte des zweiten Halbjahrs mit dem Gedanken gespielt habe: „So das war’s jetzt dann glaub ich für mich. Ich 

höre auf!“ Allerdings - nach einigen schlaflosen Nächten - kam mir dann wieder das Triathleten Motto in den 

Sinn, das mich auch in meiner aktiveren Zeit als Triathlet immer wieder geprägt hatte: „DNF is not an option!“ 

Aufgeben liegt einfach nicht in meinem Naturell, jede schwierige Situation bietet immer auch Chancen für 

Neues! 

Zum Saisonende im Oktober gab Swiss Triathlon definitiv bekannt, dass das Nationale Leistungszentrum nach 

Sursee wechseln wird. Daher mussten auch unsere beiden Next Generation Trainer Alissa König und Lars 

Holenweger ihren Wohnsitz und den Trainingsort wechseln. Somit standen wir nach nur einem Jahr erneut 

vor der Trainerfrage und es war ebenfalls klar, dass wir eine Lösung für unsere Leistungssport-Athlet*innen 

finden mussten, die aufgrund schulischer und beruflicher Gründe an die Region Zürich gebunden sind. 

Im September haben wir daraufhin eine internationale Stellenausschreibung für einen „Leading Coach 

Regionales Leistungszentrum Next Generation“ gestartet. Wir haben 26 Bewerbungen aus 11 europäischen 

und aussereuropäischen Ländern erhalten und konnten schliesslich Mitte Dezember, nach der Überwindung 

sehr vieler bürokratischer Hürden und der Sicherstellung der Finanzierung, einen hochqualifizierten 

Triathloncoach aus Schottland, Andrew Woodroffe zum 01. Januar 2022 in unserem Verein anstellen. 
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Zusammen mit Kathi ist Andrew zuständig für den nachhaltigen Betrieb und Ausbau unseres Nachwuchs-

Leistungszentrums und unserer Ausbildungsstrukturen und wird im neuen Jahr ebenfalls für die Age Grouper 

ein Private Coaching Angebot im Verein lancieren. 

Ich möchte mich bei allen Personen bedanken, die tagein tagaus unser Triathlon-Speedboot auf Kurs halten, 

unsere definierte Mission mit Passion und viel Einsatz verfolgen und damit unseren Vereinsmitgliedern ein 

erstklassiges Umfeld bieten, damit sie ihr volles Potenzial entfalten und ihre persönlichen Ziele erreichen 

können – sowohl im Breitensport als auch im Leistungssport. 

Mein besonderer Dank gilt ebenfalls unseren Sponsoren, Partnern und Gönnern – dieses Jahr im speziellen 

der Gemeinde Wallisellen, der Keller-Frei AG, dem Sportamt Kanton Zürich, dem Swisslos Sportfonds Kanton 

Zürich, der Sportanlagen AG Wallisellen, sowie Swiss Olympic – die uns geholfen haben, die Finanzierung für 

den Ausbau der Stellenprozente unserer beiden angestellten Coaches von 65% auf 160% sicherzustellen und 

so die professionelle Führung unseres umfassenden Vereinsangebotes zu ermöglichen. 

Zuletzt möchte ich es nicht versäumen, mich auch noch bei einer besonderen Person zu bedanken. Ruedi 

Wild, unserem Pro-Athleten, der in diesem Jahr seine lange und erfolgreiche Karriere am Ironman in Cozumel 

mit einem absoluten Highlight beendet hat: 2. Rang und Schweizer Langdistanzrekord in 7:36.35h! Er war einer 

der „Türöffner“ bei unserem früheren Leading-Sponsor Implenia AG, die uns mit ihrem Support von 2016-

2019 dabei geholfen haben, die Basis für unseren heutigen Erfolg zu legen. Herzlichen Dank Ruedi! 

Nach diesem kräftezehrenden Jahr freue ich mich nun sehr, mit euch allen zusammen – endlich mal wieder 

„in person“ am 19. August 2022 an unserem Jubiläums-Sommerfest den 10. Geburtstag der 3star cats 

wallisellen gebührend feiern zu dürfen! 

Bleibt alle gesund und lasst uns alle zusammen auf eine erfolgreiche und unvergessliche Triathlon Saison 2022 

nach vorne blicken! Ich wünsche euch nun viel Spass beim Lesen der folgenden Kapitel des Jahresberichtes 

und der vielen sportlichen Erfolge unserer Athlet*innen. 

 

swim. bike. run. have fun! 

 

Benjamin Klante 

Präsident 

  

https://www.3starcats.ch/club/vereinsstrategie-vision-mission-werte-und-ziele/
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3star cats auf einen Blick 

 

Vereinsstrategie 3star cats wallisellen – Vision, Mission, Werte und Ziele 

 

161 
Mitglieder 

1 
Angestellte 

65 
Stellenprozente 

61 
Nachwuchsathleten  

21 
Trainer 

2 
Schiedsrichter 

8 
Elite-/Pro-Athleten 

3 / 3 
Nationalkader Nachwuchs / Elite 

8 
Regionalkader Nachwuchs 

5’872 
Website-Besucher 

974 
Facebook-Follower 

680 
Instagram-Follower 

 

Gründung  

2012 

 

Rechtsform  

Verein nach Art 60 ff. ZGB 

  

Vereinssitz  

3star cats wallisellen 

c/o Benjamin Klante 

Riedenerstrasse 65 

8304 Wallisellen 

 

Website 

www.3starcats.ch 

 

Social Media Kanäle 

Facebook - @3StarCatsWallisellen 

Instagram - @3starcats 

 

Mitgliedschaften 

Swiss Triathlon 

tri züri 

VERSA 

IG Walliseller Vereine 

Televista 8304 

IG Bikepark Wallisellen 

 

Generalversammlung 

Aktivmitglieder 

Nachwuchsmitglieder 

Ehrenmitglieder 

 

Vorstand  

Benjamin Klante - Präsident 

Leonardo Gambini - Vize-Präsident 

Susanne Mader - Finanzteam 

Valentina Menghini - Finanzteam 

Martin Koch - Partner/Sponsoren 

Stefan Niederbacher - Age Grouper 

Hilmar Ebersbach - Beisitzer 

 

Technische Leitung 

Kathlen Massow 

 

Ansprechpartner Age Grouper 

Stefan Niederbacher 

 

Content Manager Social Media 

Lars Holenweger (bis Nov. 2021) 

 

Ehrenmitglieder  

Sven Riederer 

Oskar Gut 

Trainerteam 

Kathlen Massow 

Lars Holenweger 

Alissa König 

Stefano Valente 

Marcel Burger 

Benjamin Klante 

Thomas Steiner 

Jamie Albert 

Fabio Fasiello 

Muriel Abegg 

Thomas Peter 

Prisca Fahrni 

Mike Spiewok 

Lucas Klante 

Anja Steiner 

 

Co-Trainer 

Adrian Rölli 

Daniel Menghini 

Andreas Metzger 

Falk Kohlmann 

Marco Sudan 

Marlene Massow (1418coach) 

 

Schiedsrichter 

Martin Koch 

Marco Sudan 

https://www.3starcats.ch/club/vereinsstrategie-vision-mission-werte-und-ziele/
http://www.3starcats.ch/
https://www.facebook.com/3StarCatsWallisellen
https://www.instagram.com/3starcats
https://swisstriathlon.ch/
https://www.trizueri.ch/
https://www.zss.ch/versa
https://www.igwv.ch/
https://www.igwv.ch/
https://www.televista.ch/
https://www.bikepark-wallisellen.ch/


 

6  |  J a h r e s b e r i c h t  2 0 2 1   

 

Sport und sportliche Leistungen (von Kathi Massow) 

 

Trainingsinfrastruktur  

Es ist uns bewusst, dass funktionelle und bedarfsgerechte Sportstätten die Basis und Grundvoraussetzung für 

eine erfolgreiche Sport- und Leistungssportkultur im Verein sind. Deshalb möchten wir an erster Stelle des 

sportlichen Berichts ein herzliches Dankeschön an unsere Walliseller Gemeinde, die Schule Wallisellen und 

die Sportanlagen AG Wallisellen senden, die uns für alle Trainingsangebote immer eine hochwertige, gepflegte 

Trainingsinfrastruktur zur Verfügung stellen. So schauen wir für die nächsten Jahre zuversichtlich unserer 

neuen Herausforderung entgegen, sich auch im internationalen Vergleich auf Spitzensportebene zu 

behaupten. 

 

Team Kids - Highlights 

Für unsere jüngsten Triathleten unter 10 Jahren stehen aber erstmal Bewegung & Spass im Vordergrund!  

Swim-Bike-Run–Polysportive Abwechslung macht Fun! Dank Ausbildung bei der Schwimmsportschule 

Wallisellen braucht es beim Vereinseintritt auch keine Flügeli mehr. Und unsere neue Schwimmtrainerin Anja 

Steiner (ehemalige Athletin im Artistic Swimming Nationalkader) sorgt fortführend für Koordination und 

Wassergefühl. Wer Lust hat, kann an kindgerechten Rennen teilnehmen, die mehr und mehr in der ganzen 

Schweiz organisiert werden. Aber auch hier gilt, Mitmachen kommt vor dem Platz!  

 

Team Schüler - Highlights 

Dreiunddreissig! 33 junge Sportler! Mit dieser Rekordzahl von Athleten im Alter von 10-13 Jahren ging unser 

Club zur Regio League 2021 an den Start! Unser Motto: wir trainieren zusammen, wir bestreiten unsere 

Wettkämpfe zusammen! Der Star ist das TEAM! Und so pushten sich die Young Cats über die gesamte Saison 

zu tollen persönlichen Bestleistungen und Erfahrungen. 

Nachdem Sport- und Ferienreisen während der Schulferien auch weiterhin eingeschränkt waren, 

organisierten die Coaches drei abwechslungsreiche Heimtrainingslager in Wallisellen. 

Zum Regio League Finale in Sion gaben dann Alle „Allez!“. Das 3star cats Mixed Team wurde Schweizermeister 

des Jahrgangs 2010/2011! Bravo Team Schüler!  

 

 

  

https://www.wallisellen.ch/
http://www.schule.wallisellen.ch/home/
https://www.sportanlagen-wallisellen.ch/data/
https://www.sportanlagen-wallisellen.ch/data/index.php/water-world-wallisellen/schwimmsportschule-schwimmkurse
https://www.sportanlagen-wallisellen.ch/data/index.php/water-world-wallisellen/schwimmsportschule-schwimmkurse
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Team Challenger - Highlights 

Das Team Challenger ist unsere Orientierungsstufe für den persönlichen Athletenweg im Triathlonsport. Hier 

trainieren Jugendliche auf unterschiedlichen Leistungsstufen gemeinsam. Besucht werden regionale 

Triathlon- und Laufwettkämpfe aber auch nationale Rennserien. 

Die Freude war gross, als im Mai endlich wieder Wettkämpfe stattfinden durften. Trainer Stefano imponierte 

insbesondere der Teamgeist seiner Sportler während der Staffelwettbewerbe. Dort kämpften alle 

eingesetzten Athleten bis zum letzten Meter, auch wenn sie mit ihren persönlichen Resultaten in den 

Einzelrennen nicht so zufrieden waren. 

Saisonhöhepunkt war für einige Athleten des Teams das Schweizer Finale der Regio League in Sion. Das 

Staffelteam der Challenger holte sich den Titel „Vize Schweizermeister“!! 

In der Gesamtwertung der Regio League Ost gab es bei den Jungs ein komplett grünes Podest, bei den 

Mädchen Rang 2!  Zudem Rang 1 & 2 in den Mixed Staffeln des regionalen Finales in Neunkirch! 

Well done Team Challenger 2021!  

2021 bewarben sich 2 Sportler des Challenger Teams erfolgreich um einen Platz an den Sportschulen und 

besuchen mittlerweile die kuszh sowie das Sportgymnasium Rämibühl in Zürich. 6 Challenger haben sich 

während des Trainingsjahres für den Leistungssport-orientierten Athletenweg entschieden und wechselten 

Ende der Saison in das Regionale Leistungszentrum / Team Next Generation Youth League. 

 

Team Next Generation / U23 - Highlights 

Antoine L’Hôte wollte es unbedingt und hat es geschafft! Aufnahme in das Nachwuchsnationalteam!!  

2021 erreichten 3 Athleten auf Ebene Youth League die Neuaufnahme in den Regionalkader, Alexandra 

Khlystova, Janick Mühlemann und Mauro Burger! Zudem wurde Laura Marioni aufgrund ihrer starken 

Laufleistungen in den regionalen Kader von Swiss Athletics berufen!  Leonia Aliu, Zara Klante, Matteo Nauer, 

Siro Gambini und Ilias Hatzikiriakos konnten ihren regionalen Kaderstatus bestätigen.  

Antoine, Ilias und Matteo nahmen erstmals an verschiedenen Europa Cups der Junioren (16-19 Jahre) teil. Mit 

vielen älteren Athleten im Starterfeld, ging es vor allem darum, erste internationale Erfahrungen zu sammeln. 

Antoine und Ilias wurden von Swiss Triathlon zudem für das Europe Triathlon Youth Championship Festival 

2021 in Alanya aufgeboten. Ilias erkämpfte sich dort einen Startplatz im B Finale.  

 

  

https://www.kuszh.ch/
https://ksgymnasium.ch/
https://www.3starcats.ch/leistungszentrum-next-generation/
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Elite Team - Highlights 

Das Elite Team der 3star cats wallisellen wurde 2021 erstmals lanciert. Der Verein unterstützt neu alle Elite- 

und Nachwuchsnationalkaderathleten (mittels materieller Zuwendungen). Dafür verpflichten sich die Athleten, 

unseren Verein und dessen Sponsoren national und international zu repräsentieren. Das ist unserem Elite 

Team 2021 eindrücklich gelungen! 

Vanessa Possberg wurde überragend Duathlon Europameisterin der Junioren 2021!  

Ben Fäh erreichte einen beeindruckenden 14. Rang bei den Weltmeisterschaften der Junioren im Triathlon.  

Zudem holt er mit Rang 2 einen ersten Podium Platz an einem Junioren Europa Cup Rennen überhaupt für 

die 3star cats wallisellen!  

Alissa König lieferte als Erststartende der Schweizer Mixed Staffel am Olympic Qualification Event in Lissabon 

stark ab! Mit Rang 3 sicherte sich das Team zwei Quotenplätze und den Startplatz für Tokyo 2020!  

Fabio Nauer qualifiziert sich erstmals für eine internationale Meisterschaft und wurde von Swiss Triathlon für 

die Junioren Europameisterschaften in Kitzbühel aufgeboten. Rang 6 an seinem erst zweiten Junioren Europa 

Cup in Silver Lake beeindruckte! 

Alexis Lhierau fokussierte sich in dieser Saison auf Duathlon. An den World Triathlon Duathlon Championships 

schaffte er es in die Top 10 und belegte Rang 8 in der U23! 

Lars Holenweger suchte dieses Jahr er die Herausforderung zu starken Elite Athleten und flog dafür nach 

Korea und Abu Dhabi. Beim World Triathlon Cup Haeundae belegte er einen tollen 9. Rang! 

Elite Team 2021 (Lucas, Alissa, Ben, Lars, Alexis, Fabio, Vanessa fehlt leider auf dem Bild) 

 

Lucas "Luci" Klante haben wir im vergangenen Sommer aus unserem Elite Team verabschiedet. Lucas hat sich 

nach unzähligen Trainings- und Wettkampfkilometern an Erfahrung und emotionalen Erlebnissen 

entschieden, die Leistungssportbühne im Jahr 2021 zu verlassen. Danke Luci für die vielen Jahre in unseren 

Vereinsfarben!! Und es kommen weitere dazu! Den ersten Trainerschein hat Lucas bereits in der Tasche und 

wir freuen uns sehr, dass er nach absolvierter RS unseren Nachwuchs weiter fördern und fordern        wird. 

 

https://triathlon.org/events/event/2021_world_triathlon_cup_haeundae
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Age Group – Highlights (von Stefan Niederbacher) 

Das Jahr 2021 begann, wie es aufgehört hatte. Die Pandemie bestimmte unser Leben. Ob nun im Home-Office 

oder mit den eingeschränkten Trainingsmöglichkeiten. Dank Mikes ausgereifter Zoom-Technik konnten wir die 

Spinning Lektionen Online durchführen. Das Hallenbad war ebenfalls geschlossen uns ob blieb eigentlich nur 

das Laufen im Freien. Ende April war es, zumindest mit den entsprechenden Tests, schon mal wieder möglich 

ein Trainingslager im Ausland zu besuchen. Damit stieg auch die Hoffnung auf die Durchführung von 

Wettkämpfen. Da das Hallenbad nach wie vor für die Age Grouper nicht zugänglich war blieb nur der See als 

Option zum Schwimmen. Roger B. wagte es am 9. Mai bei sage und schreibe 11.7 Grad. Brrrrrrrr ;-/  

Als im Juni das Hallenbad wieder für alle offen war, stand dem Triathleten-Training nichts mehr im Wege. 

Bereits im Juli konnte man sich auch in der Schweiz wieder an Wettkämpfen messen. Es ging Schlag auf Schlag. 

Linthathlon, Uster Triathlon, 70.3 in Rapperswil, Uri-Triathlon, Ironman Thun, Berlin Triathlon, IM Italien, 

Locarno, Zell a. See. Challenge Davos, Zug und viele mehr. Endlich wieder Race-Day. Das ist es doch, wofür wir 

trainieren!  

Neben den klassischen Triathlon Veranstaltungen gab es aber noch andere, nicht weniger anspruchsvolle 

Veranstaltungen an denen Katzen vertreten waren und unser Grün zum Besten gaben. Folgend noch ein paar 

davon: Aquathlon (Schwimmen + Radfahren), Medifondo im Wallis, Swissman, Nove Colli Radmarathon 

Cesenatico oder die Tortour. Die Aufzählung ist definitiv nicht vollständig und ich weiss leider auch nicht von 

jeder/jedem an welchen Anlässen ihr teilgenommen habt. 

Was ich aber mit Sicherheit sagen kann ist, dass die Age-Grouper sehr breit gestreut engagiert waren und 

Grossartiges geleistet haben. So konnten einige Katzen auch ihre persönlichen Grenzen neu definieren. Ihr 

könnt alle megastolz auf euch sein. Ein paar möchte ich nun doch namentlich erwähnen: 

Jamie A. – 1. Platz am Ironman Thun und Hawaii Qualifikation  

Thomas St. – „You are an Ironman!“ 

Lukas C. – Vizeweltmeister Aquabike Langdistanz 

Susanne M. + Michael M. – erste Halb-Distanz, die Hälfte ist schon mal geschafft! 

Brigitte R., Brigitta und Hampi E. – 3 mal erster Platz in Locarno 

 

Man möge mir verzeihen, dass die Aufzählung nicht vollständig ist und ich hier auch nicht alle Katzen auflisten 

kann. Ganz herzliche Gratulation euch allen zu diesen wirklich grossartigen Leistungen und Erfolgen. 

Nun war die Saison auch schon wieder vorbei und im November wurde das Spinning-Training mit Mike wieder 

gestartet. Dieses mal wieder im Fitnessplus. Jeweils am 2. Donnerstag im Monat trafen sich interessierte 

Katzen in der Bar zum Doktorhaus zum Stammtisch. Es wird geplaudert, fachgesimpelt, gemeinsame Events 

geplant und vieles mehr. Schaut doch mal rein.  

Ich möchte den Bericht mit einem Club-Highlight aus meiner Sicht abschliessen. Die Age Grouper der 3star 

cats waren schon seit vielen Jahren immer wieder am Silvesterlauf. Einzeln oder auch in kleineren Gruppen. 

Dieses Jahr gelang es jedoch, dass sich sage und schreibe 23 Katzen zu einem gemeinsamen Silvesterlauf in 

Grün einfanden. Aufgelockert wurde der spassige Event durch die regelmässigen Glühwein-Pausen. Ganz nach 

dem Motto: „have fun!“. 

Bleibt gesund und trainiert fleissig. Es lohnt sich! 
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Resultate der 3star cats an wichtigen Wettkämpfen 

 

World Triathlon Junior Championships 2021 Quarteira (POR)  

• Ben Fäh, Junior 16-19, 14. Rang  

 

World Triathlon Cup 2021 Karlovi Vary (CZ) 

• Alissa König, 4. Rang  

 

World Triathlon Mixed Relay Olympic Qualification Event 2021 Lissabon (POR) 

• Mixed Team, 3. Rang (mit Alissa) 

 

World Triathlon Long Distance Aquabike Championships 2021 Almere-Amsterdam (NED) 

• Lukas Casanova, Male 45-49, 2. Rang 

 

ETU Duathlon European Championships 2021 Targu Mures (ROU) 

• Vanessa Possberg, Junior 16-19, 1. Rang Sprint  

 

ETU Europe Triathlon Sprint & Relay Mixed Championships 2021 Kitzbühel (AUT) 

• Ben Fäh, Junior 16-19, 22. Rang Final A 

• Mixed Team, Junioren 16-19, 6. Rang (mit Ben) 

 

European Triathlon Aquabike Championships Walchsee (AUT) 

• Lukas Casanova, Male 45-49, 1. Rang 

 

ETU Europe Triathlon Youth Championships Festival 2021 Alanya (TR) 

• Ilias Hatzikiriakos, Junior 16-19, 15. Rang Final B 

• Mixed Team, Junioren 16-19, 15. Rang (mit Antoine & Ilias) 

 

ETU European Junior Cup Silver Lake 2021 (SRB) 

• Ben Fäh, Junior 16-19, 2. Rang  

• Fabio Nauer, Junior 16-19, 6. Rang  

• Mixed Team, Junioren 16-19, 2. Rang (mit Ben & Fabio) 

 

ETU Triathlon European Junior Cup 2021 Olsztyn (POL)  

• Vanessa Possberg, Junior 16-19, 7. Rang  

 

ETU Triathlon European Junior Cup Račice 2021 (CZ)  

• Vanessa Possberg, Junioren, 8. Rang 

 

ETU Triathlon European Junior Cup Izvorani 2021 (ROU) 

• Mixed Team, Junioren 16-19, 3. Rang (mit Antoine & Ilias) 

 

Schweizermeisterschaft Triathlon Yverdon 2021 

• Antoine L'Hote, U18, 3. Rang 

• Ben Fäh, U20, 3. Rang 

• Fabio Nauer, U20, 4. Rang 

• Lars Holenweger, U23, 5. Rang 

 

 

https://triathlon.org/events/event/2021_world_triathlon_mixed_relay_olympic_qualification_event_lisbon
https://triathlon.org/events/event/2021_world_triathlon_mixed_relay_olympic_qualification_event_lisbon
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Duathlon Schweizermeisterschaft 2021 Uri 

• Daniel Bienz, AK 25-29, 1. Rang 

• Noe Di Bari, U18, 5. Rang 

 

Gesamtwertung National League 2021 

• Ilias Hatzikiriakos, U18, 2. Rang 

• Fabio Nauer, U20, 2. Rang 

• Ben Fäh, U20, 3. Rang 

• Lars Holenweger, Elite, 5. Rang 

• Antoine L'Hôte, U18, 5. Rang 

 

Schweizer Finale Regio League / Team Schweizermeisterschaft Sion  

• Aris Steiner, 12/13 Jahre, 4. Rang 

• Kimey Casanova, 10/11 Jahre, 5. Rang  

• Leopold Kohlmann10/11 Jahre, 5. Rang 

• Team 10/11 Jahre (Nauel, Leopold & Kimey), 1. Rang 

• Team 12/13 Jahre (Aris, Jonas & Loris), 2. Rang 

 

Ironman Switzerland Thun 

• Jamie Albert, F30-34, 1. Rang & Qualifikation Kona/Hawaii 

 

Ironman Cozumel Mexico 

• Ruedi Wild, Men Pro, 2. Rang & Schweizer Langdistanzrekord in 7:36.35h ! 
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Heimwettkämpfe und Anlässe (von Kathi Massow) 

 

Nach einem schwierigen und turbulenten Jahr 2020 waren die Hoffnungen gross, dass sich Vieles in 2021 

wieder normalisieren würde und wir uns auf die gewohnten Saisonhighlights wie das Trainingslager in der 

Toskana, die Clubmeisterschaft für alle oder auf das Grillfest freuen können. Doch mit bleibenden 

pandemiebedingten Beschränkungen, haben wir bewusst auf gesellige Anlässe verzichtet. Während unsere 

Age Grouper zusätzlich Einschränkungen infolge landesweiter Schliessung der Hallenbäder hinnehmen 

mussten, konnten wir für den Nachwuchs den Trainings- und Wettkampfbetrieb jedoch fast komplett 

aufrechterhalten.   

 

Winter-Frühling-Sommer Camp Wallisellen  

Für die Kids, Schüler, Challenger und Next Generation/U23 Teams wurden während der Schulferien jeweils 

Trainingslager in Wallisellen durchgeführt. Da bis Ende Mai nur Jugendliche und Leistungssportler Zugang ins 

Hallenbad hatten, nutzen die Coaches die "paradiesischen" Bedingungen für alternative (Fun)Trainings: 

Wasserball, Parcours durchs Schwimmbad, "Materialschlacht", Wasserspringen, Sprudelbad u.v.m. Auch für 

das Landtraining hatten die Trainer ein paar Überraschungen bereit. 
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Regio League Duathlon Wallisellen 

Rückblick im Rückblick: 2014 organisierte unser Club erstmalig den Walliseller Duathlon. 59 Teilnehmer 

starteten damals in der regionalen Rennserie. Noch ein überschaubares Grüppchen. 8 Jahre später nahmen 

nun 125 junge Sportler teil. Teilnehmerrekord! Bei Run-Bike-Run-Bike-Run bebte der Hörnligraben. Für dieses 

Event gab es neben unserem engagierten OK und unseren zuverlässigen Eltern auch wieder viele stille Helfer 

im Hintergrund: Gemeinde Wallisellen, Curling Center Wallisellen, Samariterverein Wallisellen, Schlittschuh Club 

Wallisellen,  Keller-Frei AG, Thomas Rinderknecht, Hafner’s Rad, Swiss Triathlon, tri züri. Danke!!! 

 

 

 

Clubmeisterschaft   

Auch im Jahr 2021 gab es nochmal eine «Clubi Light Version» für die Alterskategorien 2005 bis 2014.  

Aurélie Jg. 2014 ging als jüngste Teilnehmerin an den Start, jüngster Teilnehmer war wieder Enea Jg. 2014.   

Clubmeister in den einzelnen Jahrgängen im Jahr 2021 sind !!!: 

• Alina & Thibault 

• Kimey & Nauel 

• Kiara & Loris F. 

• Laura & Mauro 

• Zara & Antoine 

 

Sommerfest - SAVE THE DATE 

Es hat auch in 2021 nicht sollen sein. 2022 - da sind wir zuversichtlich - ist und wird unser Jahr!  

Wir stecken bereits mitten in den Vorbereitungen für unser Jubiläums-Sommerfest "10 Jahre 3star cats"!  

Und wir planen mit möglichst Vielen von Euch! Haltet euch bereit für das Beste aus 10 Jahren und reserviert 

das folgende Datum in der Agenda: 19.08.2022  

https://www.wallisellen.ch/
https://www.curling-wallisellen.ch/
http://www.samariter8304.ch/
https://www.scwallisellen.ch/club
https://www.scwallisellen.ch/club
https://keller-frei.ch/
https://www.beef-ranch.ch/
https://hafnersrad.ch/
https://swisstriathlon.ch/
https://www.trizueri.ch/
https://www.3starcats.ch/club/clubmeisterschaft/
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Trainerevent  

 

Mail vom Vize & Head of Event: 

"Last information before we go crazy and wild: Bitte Song anhören, Inhalt, Groove & Vibes aufnehmen…" 

 

Der Verdacht auf Karaoke oder ähnliches lag also nahe. Abmeldung vom Event nicht mehr möglich. Puhhh. 

Aber wie auch der Steppenwolf einst erfahren hat, sollte man so manche Lebenssituation einfach mit Humor 

angehen. Kein Karaoke, aber ein Raum voller Instrumente. Und so schlugen die Coaches erstmal vor 

Erleichterung und zum Stressabbau plappernd in die Keyboardtasten, strapazierten die Leihgitarren und 

stritten um den perfektesten Drum Sound. Es ist nicht schwer zu erraten, wer letztlich am lautesten 

getrommelt hat        Aber mit dem wunderbaren Leader Sandro Schneebeli von Rock Your Team schafften wir 

es in unglaublichen 1.5 Stunden, den Song "Born To Be Wild" gemeinsam einzuspielen und aufzunehmen 

(Hörprobe auf Anfrage erhältlich). 

 

 

 

 

  

https://www.rock-your-team.ch/
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Mitgliederadministration 

 

Mitgliederentwicklung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktueller Stand: 161 (89 Erwachsene / 61 Nachwuchs / 9 Gönner / 2 Ehrenmitglieder) 

Eintritte: 21 (8 Erwachsene / 7 Nachwuchs / 6 Gönner) 

Austritte: 24 (5 Erwachsene / 10 Nachwuchs / 9 Gönner) 
 

Anmerkung: Diverse Erwachsene sind zusätzlich auch Gönner und werden nur unter der Kategorie Erwachsene geführt, die effektiven 

Zuwächse oder Abnahmen können bei gleichzeitigen unterjährigen Ein- und Austritten oder aufgrund unterjähriger Kategoriewechsel 

leicht abweichen zu den Vorjahreszahlen. 

 

 

Trainingsgruppe Gruppengrösse 

Team Kids (Bike & Run) 14 

Team Schüler (Bike & Run) 18 

Team Challenger (Bike & Run) 10 

Team Next Generation (Bike & Run) 23 

Team Age Grouper (Run) ca. 10-15 

Schwimmen Schüler B 13 

Schwimmen Schüler A 14 

Schwimmen Jugend AS/A/B + U23 24 

Schwimmen Age Group Intermediate 15 

Schwimmen Age Group Advanced 16 

Schwimmen Age Group Early Bird ca. 2-5 

 

Vereinsstatuten 

Hier klicken 

 

Mitgliederbeiträge 

Hier klicken 

 

Trainingsangebot 

Hier klicken 

 

Vereinstermine 

Hier klicken 

https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/trainingsprogramm/
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/termine/
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Helfer 

 

Helferkonzept 

Das Helferkonzept «Gimme Five» ist in unserem Vereinsleben ein elementarer Bestandteil. 

Die meisten Helfer werden bei unseren lokalen Events Regio League Duathlon, Sommer-Grillfest, Walliseller 

Triathlon, Uster Triathlon und Wallisellerlauf gebraucht. 

 

Ein riesiges Dankeschön an alle geleisteten Helfereinsätze und all eure Unterstützung, vor allem am Regio 

League Duathlon 2021! 

Administration und Personalentwicklung 

 

Administrative Massnahmen 2021 

• Erweiterung des Regionalen Leistungszentrums Next Generation 

• Internationale Stellenausschreibung für einen Leading Coach Regionales Leistungszentrum Next 

Generation (26 Bewerbungen aus 11 europäischen und aussereuropäischen Ländern und Einstellung 

per 01.01.2022 

 

Aus- und Weiterbildung Trainer 2021 

• Lucas Klante absolvierte erfolgreich die J+S Leiterausbildung Triathlon 

• Stefano Valente besuchte die Weiterbildung 1 für die Trainer C- Lizenz  

• Alle unsere J+S Trainer besuchten regelmässig Weiterbildungsmassnahmen 

 

Die Gültigkeit der Trainer-Lizenzen ist Voraussetzung, damit sämtliche subventionsfähigen Trainingsstunden 

erfasst und beim BASPO und Kantonalen Sportamt für einen Förderungsbeitrag eingereicht werden können. 

Marketing 

 

Webauftritt und Soziale Medien 

In unserer digitalen Welt sind verschiedene Informations-Kanäle für unseren Verein von sehr grosser 

Bedeutung, besonders in Hinblick auf Mitglieder- und Sponsorenwerbung. Wir konzentrieren uns hierbei auf 

die Website, Facebook und Instagram. Ihr könnt aktiv mithelfen, dass unser Club in der Triathlonwelt noch 

besser wahrgenommen wird. 

 

Unser neuer Content Manager freut sich über Fotos von euren Trainings und Wettkämpfen, Informationen zu 

Resultaten und über wichtige News, die gestreamt werden müssen. Herzlichen Dank auch an dieser Stelle an 

Lars Holenweger, der diesen Job bis im November 2021 übernommen hat. 

 

Andrew Woodroffe  

E-Mail:     andrew@3starcats.ch 

What’s App oder iMessage:  +41 76 503 29 93 

 

Website 

www.3starcats.ch 

 

Social Media Kanäle 

Facebook - @3StarCatsWallisellen 

Instagram - @3starcats 

https://www.3starcats.ch/app/download/13522738525/Helferkonzept_Gimme_Five_20190308.pdf?t=1552212155
https://www.3starcats.ch/leistungszentrum-next-generation/
mailto:andrew@3starcats.ch
http://www.3starcats.ch/
https://www.facebook.com/3StarCatsWallisellen
https://www.instagram.com/3starcats


 

17  |  J a h r e s b e r i c h t  2 0 2 1   

 

Sponsoring und Partner (von Martin Koch) 

 

Im Dornröschen-Schlaf sind diverse Ideen und Vorhaben mit Sponsoren unter Restriktionen der Pandemie 

nicht zur Umsetzung gekommen. Umso grösser war die Freude, die Keller-Frei AG als neuen Sponsor 

gewinnen zu können. Mit der Lockerungsphase konnten für unseren Sponsor Flughafen Zürich die lang-

ersehnten Schwimmtrainings durchgeführt werden. 

 

An dieser Stelle einen grossen Dank an alle Gönner, Sponsoren und Unterstützer - gemeinsam blicken wir 

nach vorne! 

 

Finanzen (von Valentina Menghini und Susanne Mader) 

 

Finanzbericht 

Nach 2020 war auch 2021 ein besonderes Jahr. Bereits zu Beginn gab es viele Einschränkungen und Events 

konnten erst im Sommer stattfinden oder dann im Herbst, bevor die nächste Welle uns vor 

Herausforderungen stellte.  2021 konnten doch einige Aktivitäten stattfinden, so konnten wir ertragsseitig 

unsere Ziele erreichen. Bei den Sponsoren gab es weitere Wechsel, aber bestehende Sponsoren haben 

erfreulicherweise ihr Engagement intensiviert, was uns im vergangenen Jahr sehr geholfen hat und auch die 

nächsten Aktivitäten sichert. Auch durften wir einige unerwartete Spenden entgegennehmen, was uns in 

dieser Zeit besonders gefreut hat und wofür wir uns an dieser Stelle nochmals ganz herzlich bedanken 

möchten. 

Auf der anderen Seite lagen die Kosten im erwarteten Rahmen. Fehlende Events, zusätzliche Einnahmen 

(COVID-bedingt) von unterstützenden Organisationen und der sorgfältige Umgang mit den finanziellen Mitteln 

führten zu einem soliden positiven Resultat. 

Für 2022 ist damit eine gute Ausgangslage geschaffen, aber es bleibt sorgfältig abzuwägen, wofür die Gelder 

eingesetzt werden. Auch die Arbeit für die Sponsorenbeiträge wird weiter intensiviert und die Einnahmenseite 

braucht eine breite Abstützung. Dies ist notwendig, um den Trainingsbetrieb langfristig so weiterführen und 

ausbauen zu können für alle Altersgruppen. Insbesondere mit dem Engagement von Andrew Woodroffe als 

Leading Coach wird dies möglich sein. 

Das Finanzteam mit Valentina Menghini und Susanne Mader bedankt sich and der Stelle auch bei allen 

Beteiligten für die grossartige Zusammenarbeit. Ein herzlicher Dank geht an unsere Revisoren Thomas Peter 

und Evelina Fasiello für die Prüfung unserer Finanzzahlen.  

 

https://keller-frei.ch/
https://www.flughafen-zuerich.ch/

