
Trainingsmaterial Schwimmtraining

Kids/Schüler Fun

• Schwimmbrille, Schwimmkappe (wenn Haare länger als Augenbraue)

Schüler B, Challenger B

• Schwimmbrille, Schwimmkappe (wenn Haare länger als Augenbraue)

• Brett, Pullbuoy (kleine Grösse)

• Kurzflossen (Arena, Decathlon)

• Meshbag (Materialsack), kann nach dem Training im Materialraum deponiert werden

Schüler A, Challenger A, Next Generation Youth League, Next Generation National League/U23

• Schwimmbrille, Schwimmkappe (wenn Haare länger als Augenbraue) 

• Brett, Pullbuoy

• Kurzflossen (Arena, DMC, TYR empfehlenswert)

• Schnorchel, Band

• Meshbag (Materialsack), kann nach dem Training im Materialraum deponiert werden

• Nur Next Generation Youth League, Next Generation National League/U23: Paddels (nach Vorgaben Trainer)

Trainingsmaterial: Bitte komplett mit Namen anschreiben! Im Meshbag versorgen! Im Materialraum ordentlich deponieren!


